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Отчѐт 

по итогам реализации ООП ДО МКДОУ№19 «Малышок» 

образовательной области «Физическое развитие»  

и задач физкультурно-оздоровительной работы 

за 2017 – 2018 учебный год 

 

 
1. Отчет по работе с воспитателями групп  

по физкультурно-оздоровительной работе 

за 2017-2018 учебный год 

   Большую часть времени в дошкольном учреждении ребенок проводит в группе. 

Поэтому от того, насколько грамотно будет построена деятельность воспитателя по 

организации режима детей, организации физкультурно-оздоровительной работе (ФОР)  и 

двигательной активности зависит сохранение и укрепление их здоровья. Инструктор по 

физической культуре в помощь воспитателям разработала рекомендации по различным 

вопросам физического развития детей: 

• подбор упражнений или комплекса упражнений для утренней гимнастики, 

физкультминуток, для бодрящей гимнастики, для организации игр между занятиями и на 

прогулке; 

• рекомендации по оборудованию физкультурного уголка и оформлению информации 

для родителей по организации двигательной деятельности и оздоровлению детей в семье.; 

• подбор методического обеспечения по организации индивидуальной работы с детьми 

по разделу ОО «ФР» и по организации самостоятельной двигательной активности детей в 

группе и на прогулке. 

Для воспитателей разработан материал для самостоятельной организации детьми  

старшего дошкольного возраста подвижных игр, составлен перспективный план по 

организации подвижных игр на воздухе «ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЧАС» на каждую 

возрастную группу. Планирование составлено так, что используются игры 

предусмотренные программой, а также  для воспитателей средних и младших групп 

предложены рекомендации по организации игр и упражнений в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Разработан и предложен перспективный план по приобщению к ЗОЖ 
 

Уровень мастерства педагогов в реализации ООП ДО ДОУ  

образовательной области «Физическое развитие» и 

 осуществление ФОР по модели «Здоровый малыш»  

за 2017 – 2018 учебный год в сравнении за 3 года 

Уровень организации 

ФОР ДОУ №19 
за первое 

полугодие 2017-18 

уч.г. 

за первое 

полугодие 2016-17 

уч.г. 

за первое 

полугодие 2015-16 

уч.г. 

оценка 2,1 2,3 2,2 

 за 2017-18 уч.г. за 2016-17 уч.г. за 2015-16 уч.г. 

оценка 2,2 2,4 2,3 
 

 

 

 

Сравнительный анализ посещаемости и уровня заболеваемости  



в сравнении за 3 года 

(выписка из отчѐта старшей мед.сестры МКДОУ №19 «Малышок») 

 

Годы посещаемость Уровень заболеваемости 

2014-15 уч.г 71% 6,3% 

2015-16 уч.г 69% 6% 

2016-17 уч.г 72% 5,6% 

2017-18 уч.г   

 

 Старшая мед.сестра                                     Коханая И.Н. 
 

Реализация задач ОО «ФР» и ФОР по модели «Здоровый малыш» в сравнении с 

прошлым годом несколько ниже по ряду причин: 

1. Кадровый состав – молодые специалисты. 

2. Снизили инициативу и активность опытные педагоги по разделу 

«Физическое развитие». 

3. Не эффективно используются средства физического воспитания (подвижные 

игры на прогулке, динамические паузы, физкультурные досуги, проекты по ЗОЖ). 

4. Карантин по ветряной оспе в 3-х группах. 

5. Ослаблен контроль со стороны администрации, мед. персонала. 

 
2. Отчет по работе с родителями за 2017-2018 уч.год 

 

План мероприятий с воспитанниками и родителями по ОО «ФР» реализованы в 

полном объеме.  

Воспитателям  необходимо активнее привлекать родителей к участию в совместных 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, организовывать совместные проекты по 

приобщению к ЗОЖ.  

 
Предложения: 

1.   На следующий учебный год повысить эффективность физкультурно-

оздоровительной работы воспитателей (за счѐт повышения качества организации  

физкультурных занятий и самостоятельной двигательной деятельности на прогулке, а 

так же физкультурно - досуговых  мероприятий.   

2. Продолжать  практико-ориентированное взаимодействие с молодыми 

специалистами (воспитателями) по повышению компетентности по вопросам 

физического воспитания  и эффективности организации ФОР. 

3.  Использование эффективных форм в работе с родителями. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Анализ 

физической подготовленности детей дошкольного возраста 

МКДОУ №19 «Малышок» 

за 2017-2018 учебный год 
  

Обследовано  -  251  детей (из 288детей) – 87% 
 

 

Уровень физического развития и физической подготовленности 

воспитанников МКДОУ №19 «Малышок» 

за период с 2015 по 2018 г.г. 

Учебный 

год 

Качество Динамика высокий 

уровень в% 

средний 

уровень в% 

низкий 

уровень в% 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

2015-2016 83,6% 94,4% 10,8 % 15,9% 33,2% 67,7% 61,2% 16,4% 5,6% 

2016-2017 79,6% 90% 10,4 % 3,14% 23,1% 76,4% 67,7% 19,4% 9,2% 

2017-2018 79,7% 92% 12,3% 9,2% 35,5% 70,5% 57% 20,3% 7,5% 
 

Анализ физической подготовленности выпускников за 3 года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
Составила инструктор по ФК                                 Пинигина С.В. 

 

21 мая 2018 г. 

 

 

отлично и хорошо 2017-2018 уч.г. 2016-2017 уч.г. 2015-2016 уч.г. 

Быстрота 46% 89% 55,5% 

Ловкость 57% 89% 50,5% 

Сила пр. руки 93% 100% 94% 

Сила лев. руки 90,5% 98% 87,5 

Сила ног 80% 89% 89% 

Выносливость 100% 100% 100% 

Гибкость 100% 100% 100% 


